美150萬在家自學學生佔學齡人口3％
歐巴馬可能會加速在家自學學生數的成長

進入凱倫˙艾倫(Karen Allen)的家裡，你注意到的第一件事肯定是它的一塵不染。就算是在她兩個青春期男孩子的臥室裡，每樣東西也都放置整齊。她的孩子們，湯姆斯跟泰勒，兩人都很有禮貌且迷人。特派記者發現他被一個顯然上網查詢過他資料的男孩盤問有關於他這趟旅程的細節。艾倫太太解釋，在這個家裡每個學習新事物的機會都會被緊緊的抓住。

這家人就是所謂的自學家庭。她們在家裡自己教導他們，取代送他們的孩子到公立(不必付學費的)或私立學校。她們並不是唯一這樣做的家庭。一個世代以前，在家自學是很稀有的，在（美國的）許多州更是違法的。現今，根據教育部的資料，美國大概有150萬自學學生，這個數字在過去10年內成長了一倍。這大概是學齡人口的百分之3。美國國家自學教育研究中心的統計人數更多，大概在180萬到250萬左右。

為什麼要在家裡教育自己的孩子呢？很多最早開始讓孩子在家自學的家長本身是嬉皮，他們認為公立學校壓抑學生且無趣。現在則更有可能是虔誠的保守派。艾倫太太說，在公立學校裡她的孩子不會得到足夠的個別照顧與基督教教誨。在家裡他們在這兩方面都能兼顧。

2007年美國教育部問卷調查顯示，88％的家庭自學家長認為當地公立學校不安全、毒品氾濫或某些方面的問題。73％抱怨學業標準低落。另外83％說他們希望灌輸下一代宗教或是道德的價值觀，2003年時只有72％，這些年來升高到這個比率。

那些在家裡教育孩子的家長對於這件事充滿熱情。他們也必須如此：因為這工作非常艱難。家長之一(通常是母親)會辭掉工作回家，然後把全副精神放在孩子們的教育上。這些家庭必須在只有一份收入的情況下存活，同時維持公立學校運作的稅金仍須繳交。在家自學可不適合那些膽小的人。

「這變成一種生活方式，」艾倫太太說。她教她的孩子們英文、歷史與聖經學習。數學是用DVD教學。他們去購物時，她就教他們經濟學。有一次到阿拉斯加渡假，他們就做了狼腳印的模型，算是一次「自然科學探險」。他們家的自然科學課可是沒有一間公立學校能夠提供的。「我們由神造萬物的角度來教生物學。」她說。

並不是所有在家自學的家庭都是因為宗教信仰迴避公立學校。舉例來說，安˙米雪兒(Anne Mitchell)讓她的兒子葛登退學是因為他不喜歡校方對待葛登的腦性麻痺的處理方式。校方派一名協助人員寸步不離的幫他做大小雜事，卻沒有教導他怎麼自力更生。十分之一的自學家長說，他們的孩子中有的有身體或心理問題但是地區學校顯然沒辦法或不願意配合。還有一些家長因為學校無法讓他們天賦優異的孩子發揮長才而選擇讓孩子在家裡受教育。

但是毫無疑問的，宗教是最主要的理由。美國公立學校嚴守不傳播宗教的理念，而私立學校則費用昂貴。對於那些希望他們的孩子在不受質疑信仰、達爾文進化論充斥或午餐時間粗鄙的談話內容污染的環境下長大的家長們，在家自學不啻是一帖良方。這項運動發展的這麼快的另一個原因是，這些虔誠的美國人比較喜歡生很多孩子。

比如說住在喬治亞州西南部的艾倫家不遠處的一個摩門教徒家庭--美樂德家(Millerds)，他們就有八個孩子。曾經有一段時間，其中四個孩子在公立學校就學。然而，當看到其中一個回家時因為坐校車時與其他孩子打架而打破頭，另一個滿嘴垃圾食物的回到家，提爾莎˙美樂德（Tirzah Millerd）決定在家裡自己擔起教育孩子的責任。

剛開始的時候一切都很困難。美樂德太太剛生下她的第七個孩子，而她的海軍丈夫則被調往好望角。但是突破了適應期，現在她享受這種生活的每一分鐘。年紀大的孩子幫忙指導小一點的孩子；市面上有很多好的教科書，網路上也有老師的個別指導；一間私立學校將化學實驗室借給他們使用；體育課他們就上桌球或者游泳。他們的父親甚至在建造房屋的時候教他們木工。

反對在家自學的人—其中有些比較激進—認為這樣會引起社會分裂。況且，因為在家自學很少或幾乎沒有管理機制，評斷學生是否學到足夠的知識成為一個難題。「因為自學系統未受管控，很有可能這些孩子永遠都學不到…各種不同的生活方式，」史丹佛大學的羅柏˙瑞艾克(Rob Reich)寫道。

但是家長們不願意為了保護他們的孩子遠離他們認知中的壞影響而道歉。他們情緒激動的否認他們的孩子在學校的運動場上可能學習到比在家裡更多社會經驗。特派記者在喬治亞州遇到的這些孩子都很自信、合群而且極度社會化，雖然可能是因為他們家庭氣氛也都如此。他們與不同年紀的朋友都能輕鬆的交往。相反的，公立學校的學童就生活在一個「年紀劃分群落」，維吉尼亞州的基督教派翠克亨利學院（Patrick Henry College）的校長麥可˙菲瑞斯（Michael Farris）笑道。派翠克亨利學院的學生大部分是在家自學的。

在家自學是否能得到比傳統的校園教育優越的的學業成績是很多人所好奇的，但是這幾乎無從比較。支持者說一對一教學可以幫助孩子們學習，他們並提出家庭自學學生在辯論和拼字比賽中獲勝的驚人人數。1998年，馬里蘭大學的羅倫斯˙路德納（Lawrence Rudner）針對2萬名自學學生的一篇研究顯示，這些學生的學業成績高於一般水準，後續的研究也發現相似的結果。這令人印象深刻，但並未證明在家自學是絕對比較好。在家裡教育孩子的家長們對於孩子們的教育介入很深，而有這樣父母的孩子在公立學校表現的一樣很好。

有些州試著管理自學家庭。有二十六州要求父母提供平常考試的成績和專家對於孩子發展的評估。其中六個州（大部分集中在美國東北角）要求更嚴格，譬如要求使用經核定過的教學課程或必須接受政府官員的家庭訪問。十四個州只要求自學家庭父母向州政府報備。另外十個則完全沒有規範。當然，有些接受自學教育的孩子無可避免的接受到差勁的教育。但很多在公立學校裡的孩子也一樣。

這項運動可能會持續發展。其中一個理由是，在家自學變的越來越容易。比方說網路讓家長們更易於發現新教材和互相連絡以交換彼此的心得。他們積極的移除任何可能限制到他們教學自由的事物。現在，有民主黨的歐巴馬在白宮，菲瑞斯先生預測，可能會造成更多家長讓他們的孩子們離開公立學校。他說，雖然總統在教育這項議題的職權並不大，政府的觀點通常受總統的想法影響。而歐巴馬對大部分的自學家庭家長而言，顯然太民主了。
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